
La Vie Associative

,
LA RENTREE DES ASSOCIATIONS DU VILLAGE

ASSOCIATION « PETITES ENTREPRISES FRANC-COMTOISES»

L'Association les Petites Entreprises
Franc-Comtoises, dont le siège est situé à AVANNE-
AVENEY, a fêté en mai 2011 sa première année
d'existence. Récemment, elle a été présentée dans un
journal économique comme un réseau de chefs
d'entreprise œuvrant à la construction d'une nouvelle
économie de proximité. L'idée est simple: regrouper
des dirigeants d'entreprise quelque soit leur activité,
mutualiser des moyens, leur donner envie de réaliser
des affaires entre eux, en toute confiance.

L'une des actions concrètes réalisées par
l'association a été la mise en place d'un moteur de
recherche. Vous recherchez un professionnel, que ce
soit un artisan, un prestataire, un consultant?
Rendez-vous sur www.annuaire.apefc.fr. Tous les adhérents membres du réseau APEFC sont
répertoriés.

Chaque trimestre, l'association convie ses adhérents ainsi que des entreprises extérieures à un
apéro-dînatoire. Incontestablement, la convivialité est le socle idéal au développement des relations
d'affaires. Si vous êtes créateur d'entreprise ou dirigeant, n'hésitez pas à demander une invitation via
le site www.apefc.fr .

A noter également le lien étroit entre l'association et l'université. Grâce à son partenariat avec
une association d'étudiants en droit, elle leur donne accès au monde professionnel en leur permettant
de côtoyer des entrepreneurs. Récemment, une étudiante est devenue à son tour chef d'entreprise.

L'APEFC mène au quotidien des missions d'information et de formation à destination des
créateurs et dirigeants. La "Journée de l'Info" est régulièrement organisée à AVANNE-AVENEY, Salle
du Conseil. Tous les porteurs de projet et chefs d'entreprise peuvent rencontrer gratuitement des
consultants. Prochains RDV: les vendredis 30 septembre et 25 novembre. Plus d'informations sur
www.apefc.fr

Aujourd'hui, l'Association comptabilise une trentaine d'entreprises adhérentes et quatre
partenaires dont le CREDIT AGRICOLE de FRANCHE-COMTE et un cabinet d'expertise-comptable.
Trois adhérents sont localisés sur la commune.

Alexis BAILLY, gérant de la SARL ABC&D, consultant en création et développement
d'entreprise accompagne les porteurs de projets dans leur phase de constitution (auto-entreprise ou
société) de même que les dirigeants en activité notamment sur la recherche de financements
nouveaux.

Juriste de formation, avec une dizaine d'années d'expérience en conseil aux entreprises
acquises en cabinet et auprès d'organismes consulaires, il est aussi diplômé en gestion et marketing:
il travaille également sur la construction de l'identité commerciale de l'entreprise ou bien encore sur la'
réalisation d'études de marché.

Alexis Bailly est auteur pour une revue spécialisée en fiscalité et intervenant à la faculté de
droit.

Plus d'informations: www.a/exisbai//v.net Tél: 06.79.35.80.54
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Joffrey PARISOT, après un diplôme en communication - marketing, puis un diplôme en
webdesign (création de sites internet), et après plusieurs années d'expérience professionnelles dans
ces domaines, décide en 2010 de travailler à son compte: sites internet d'entreprises, d'associations,
de communes, d'agence de communication, etc. ... Déjà plus d'une vingtaine de réalisations depuis un
an. Il a d'ailleurs réalisé gracieusement pour l'APEFC l'annuaire des entreprises adhérentes ainsi que le
site de Partenaires Formalités pour la société ABC&D.

Joffrey PARISOT prend chaque projet à cœur pour réaliser un site original, répondant aux
besoins de son client et lui offrant une véritable valeur ajoutée. Il attache une grande importance à
l'ergonomie et l'esthétique des sites : c'est pourquoi il travaille en collaboration avec des graphistes
web pour la création de sites internet efficaces. Son travail est reconnu par des agences de
communication pour qui il réalise également diverses prestations.

Depuis avril, il peut vous recevoir à son bureau au 2 rue de Belfort à Besançon.
Plus d'informations: www.joffrevparisot.fr. Tél: 06.82.13.58.34

Emilie PARISOT est praticienne et maitre-enseignant en Reiki ; cette technique japonaise
permet de libérer les blocages physiques et émotionnels : relaxation mais aussi travail en profondeur
sur les causes de douleurs, maladies, mal-être, ....

Emilie PARISOT reçoit en séances individuelles de 2H sur rendez-vous à AVANNE-AVENEY.
Le Reiki peut aider les personnes ayant des douleurs physiques chroniques ou non, une perte

de vitalité, de joie de vivre, du stress au travail, un manque de confiance en soi, ou tout autre
problème plus spécifique. Le Reiki renforce le système immunitaire et peut être un très bon
complément à des traitements médicaux. (N'arrêtez jamais de traitement médical sans l'avis de votre
médecin).

Le Reiki est une technique accessible à tous et que l'on peut utiliser sur soi au quotidien
Emilie Parisot propose donc aussi des formations au Reiki en tant que maitre-enseignant.

Plus d'informations: www.emilieparisot.fr. Tél: 06.64.68.88.54
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